


для зачисления на этап) программы спортивной подготовки, разработанной Учреждением 

в соответствии с федеральными стандартами спортивной подготовки. 

2.4. Спортсмен может быть зачислен на следующий этап подготовки при условии 

выполнения нормативов по ОФП и СФП, не успевший выполнить разрядные требования 

(в связи с непреодолимыми обстоятельствами, такими как болезнь, неблагоприятная 

эпидемиологическая обстановка и др.) при условии их выполнения на ближайших 

официальных соревнованиях. 

 

3. Порядок перевода на этап спортивной подготовки. 

 

3.1. Лица, осваивающие программу спортивной подготовки в Учреждении (далее - 

Занимающиеся), переводятся на этап спортивной подготовки в соответствии с 

программой спортивной подготовки, разработанной Учреждением в соответствии с 

федеральными стандартами спортивной подготовки. 

3.2. Для перевода на следующий этап (период этапа) спортивной подготовки, 

Занимающийся проходит контрольно-переводные испытания, на которых проверяется его 

соответствии Нормативам, утвержденным программой спортивной подготовки по 

выбранному виду спорта. 

3.3. Контрольно-переводные испытания проводятся в конце тренировочного года 

(август) - комиссией, созданной приказом директора Учреждения, в которую входят 

тренер, методист директор или его заместитель. 

3.4. К сдаче Нормативов допускаются все Занимающиеся Учреждения, имеющие 

врачебный допуск на день испытания. Занимающиеся, выезжающие на тренировочные 

сборы, всероссийские спортивные соревнования или соревнования иного уровня, могут 

пройти испытания досрочно. 

3.5. За норму сдачи контрольно-переводных испытаний, проводимых в начале 

тренировочного года, берутся результаты, которые Занимающийся должен был показать 

на комиссии в конце учебного года. 

3.6. Итоги контрольно-переводных испытаний заносятся в протокол и 

утверждаются на тренерском совете. 

3.7. Перевод Занимающегося на следующий этап (период этапа) спортивной 

подготовки осуществляется после сдачи им контрольно-переводных испытаний, 

проводимых в начале тренировочного года. 

3.8. Перевод Занимающегося от тренера к тренеру внутри Учреждения 

производится в начале текущего тренировочного года (в период с 01 сентября по 01 

октября), за исключением перевода на основании личного заявления законного 

представителя Занимающегося или по решению Педагогического совета. 

 

4. Порядок проведения контрольных и контрольно-переводных испытаний 

 

4.1. Перед проведением контрольных и контрольно-переводных испытаний (далее 

– Испытания) лицу, проходящему Испытания необходимо разъяснить: цель мероприятия, 

методику выполнения упражнений, критерии оценки за отдельные задания. 

4.2. Перед началом Испытаний должна быть проведена разминка. Лицо, 

ответственное за проведение Испытаний, должно уточнить у испытуемых их 

самочувствие. 

4.3. Все Испытания проводятся по единой методике в форме внеучебных 

мероприятий или на тренировочных занятиях. 

4.4. Для зачисления/перевода на этап (период этапа) спортивной подготовки лицо 

должно соответствовать следующим нормативам:   



ШАХМАТЫ 

 

Нормативы общей физической подготовки для зачисления и перевода на этап 

начальной подготовки по виду спорта "шахматы" 
 

N п/п Упражнения Единица 

измерения 

Норматив до 

года 

обучения 

Норматив свыше 

года обучения 

мальчики девочки мальчики девочки 

Нормативы общей физической подготовки 

 

1. 
 

Бег на 30 м 
 

с 
не более не более 

6,9 7,1 6,7 6,8 

 

2. 
Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа на полу 

количество 

раз 

не менее не менее 

7 4 10 6 

 

3. 

Наклон вперед из 

положения стоя на 

гимнастической 

скамье (от уровня 

скамьи) 

 

см 

не менее не менее 

+1 +3 +3 +5 

 

4. 
Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 

 

см 
не менее не менее 

110 105 120 115 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и уровень 

спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на 

учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) по виду спорта 

«шахматы» 

N п/п Упражнения Единица 

измерения 

Норматив 

юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

 

1.1. 
 

Бег на 30 м 
 

с 
не более 

6,0 6,2 

 

1.2. 
Сгибание и разгибание рук 

в упоре лежа на полу 

 

количество раз 
не менее 

17 11 

 

1.3. 
Наклон вперед из положения 

стоя на гимнастической 

скамье (от уровня скамьи) 

 

см 

не менее 

+7 +9 

 

1.4. 
 

Челночный бег 3 x 10 м 
 

с 
не более 

9,2 9,5 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

   не менее 



2.1. Приседание без остановки количество раз 10 8 

 

2.2. 
Наклон вперед из положения 

стоя с выпрямленными ногами, 

пальцами рук коснуться пола 

 

количество раз 

не менее 

2 

3. Уровень спортивной квалификации 

 

3.1. 

Период обучения на этапе 

спортивной подготовки (до 

трех лет) 

Спортивные разряды – «третий юношеский 

спортивный разряд», «второй юношеский 

спортивный 
разряд», «первый юношеский спортивный 
разряд» 

 

3.2. 
Период обучения на этапе 

спортивной подготовки (свыше 

трех лет) 

Спортивные разряды – «третий спортивный 

разряд», «второй спортивный разряд», «первый 

спортивный разряд» 

 

Нормативы общей физической подготовки и специальной физической 

подготовки и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для 

зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного мастерства по виду 

спорта «шахматы» 

 

N 

п/п 

Упражнения Единица 

измерения 

Норматив 

мальчики/юноши девочки/девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

 

1.1. 
 

Бег на 60 м 
 

с 
не более 

9,5 10,1 

 

1.2. 
Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа на 

полу 

количество 

раз 

не менее 

28 14 

 

1.3. 
Наклон вперед из 

положения стоя на 

гимнастической скамье (от 

уровня скамьи) 

 

см 

не менее 

+9 +13 

 

1.4. 
 

Челночный бег 3 x 10 м 
 

с 
не более 

7,9 8,2 

 

1.5. 
Прыжок в длину с места 

толчком двумя 

ногами 

 

см 
не менее 

180 165 

 

1.6. 

Поднимание туловища из 

положения лежа на спине 

(за 1 мин) 

количество 

раз 

не менее 

46 40 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

 

2.1. 
 

Приседание без остановки 
количество 

раз 

не менее 

18 12 



Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и уровень 

спортивной квалификации (спортивные звания) для перевода и зачисления на этап 

высшего спортивного мастерства по виду спорта «шахматы» 

 

 

N п/п Упражнения Единица 

измерения 

Норматив 

юноши/мужчины девушки/женщи

ны 

1. Нормативы общей физической подготовки 

 

1.1. 
 

Бег на 60 м 
 

с 
не более 

8,2 9,6 

 

1.2. 
Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа на 

полу 

количество 

раз 

не менее 

34 13 

 

1.3. 
Наклон вперед из 

положения стоя на 

гимнастической скамье (от 

уровня скамьи) 

 

см 

не менее 

+11 +15 

 

1.4. 
 

Челночный бег 3 x 10 м 

 

с 
не более 

7,2 8,0 

 

1.5. 
Прыжок в длину с места 

толчком двумя 

ногами 

 

см 
не менее 

215 180 

 

1.6. 

Поднимание туловища из 

положения лежа на спине 

(за 1 мин) 

количество 

раз 

не менее 

49 43 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

 

2.1. 
 

Приседание без остановки 
количество 

раз 

не менее 

22 16 

  
 

  

 

2.2. 

Наклон вперед из положения 

стоя с выпрямленными 

ногами, пальцами рук 

коснуться пола 

количество 

раз 

не менее 

12 12 

 

2.2. 
Наклон вперед из положения 

стоя с выпрямленными 

ногами, пальцами рук 

коснуться пола 

количество 

раз 

не менее 

8 8 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1. Спортивный разряд «кандидат в мастера спорта» 

 

 



3. Уровень спортивной квалификации 

3.1. 
Спортивные звания "мастер спорта России" и (или) "гроссмейстер России" и 

(или) "мастер спорта России международного класса" 

 

ФУТБОЛ 

 

Нормативы общей физической и технической подготовки для зачисления и 

перевода на этап начальной подготовки по виду спорта "футбол" 

 

N п/п Упражнения Единица 

измерения 

Норматив до года 

обучения 

Норматив свыше 

года обучения 

мальчики девочки мальчик 

и 

девочки 

1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины "футбол" 

 

1.1. 
 

Челночный бег 3 x 10 м 
 

с 

не более не более 

- - 9,30 10,30 

 

1.2. 
Бег на 10 м с высокого 

старта 

 

с 

не более не более 

2,35 2,50 2,30 2,40 

 

1.3. 
 

Бег на 30 м 
 

с 

не более не более 

- - 6,0 6,5 

 

1.4. 
Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 

 

см 

не менее не менее 

100 90 120 110 

2. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины "футбол" 

2.1. Ведение мяча 10 м с не более не более 

   3,20 3,40 3,00 3,20 

 

 

2.2. 

Ведение мяча с 

изменением направления 

10 м (начиная со второго 

года спортивной 

подготовки) 

 

 

с 

не более не более 

 

- 
 

- 
 

8,60 
 

8,80 

 

2.3. 

Ведение мяча 3 x 10 м 

(начиная со второго года 

спортивной подготовки) 

 

с 

не более не более 

- - 11,60 11,80 

 

2.4. 

Удар на точность по 

воротам (10 ударов) 

(начиная со второго года 

спортивной подготовки) 

количеств 

о 

попаданий 

не менее не менее 

- - 5 4 



3. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины 

"мини-футбол (футзал)" 

 

3.1. 
Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 

 

см 
не менее не менее 

100 90 110 105 

4. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины "мини-футбол 

(футзал)" 

 

4.1. 
Бег на 10 м с высокого 

старта 

 

с 

не более не более 

2,35 2,50 2,30 2,40 

 

4.2. 
 

Челночный бег 5 x 6 м 
 

с 

не более не более 

12,40 12,60 12,20 12,40 

 

4.3. 
Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 

 

см 

не менее не менее 

100 90 110 105 

 

Нормативы общей физической и технической подготовки, уровень спортивной 

квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на учебно-

тренировочный этап (этап спортивной специализации) по виду спорта 

"футбол" 

N 

п/п 

Упражнения Единица 

измерения 

Норматив 

юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины "футбол" 

 

1.1. 

 

Бег на 10 м с высокого старта 

 

с 

не более 

2,20 2,30 

 

1.2. 

 

Челночный бег 3 x 10 м 

 

с 

не более 

8,70 9,00 

 

1.3. 
 

Бег на 30 м 
 

с 

не более 

5,40 5,60 

 

1.4. 
Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 

 

см 

не менее 

160 140 

 

1.5. 

Прыжок в высоту с места 

отталкиванием двумя ногами 

(начиная с пятого года спортивной 

подготовки) 

 

см 

не менее 

30 27 

2. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины "футбол" 



 

2.1. 
 

Ведение мяча 10 м 
 

с 
не более 

2,60 2,80 

 

2.2. 
Ведение мяча с изменением 

направления 10 м 

 

с 

не более 

7,80 8,00 

 

2.3. 

 

Ведение мяча 3 x 10 м 

 

с 

не более 

10,00 10,30 

2.4. Удар на точность по воротам (10 количество не менее 

 ударов) попаданий 5 4 

 

2.5. 
Передача мяча в "коридор" (10 

попыток) 

количество 

попаданий 

не менее 

5 4 

 

2.6. 

Вбрасывание мяча на дальность 

(начиная со второго года спортивной 

подготовки) 

 

м 

не менее 

8 6 

3. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины 

"мини-футбол (футзал)" 

 

3.1. 
 

Бег на 10 м с высокого старта 
 

с 

не более 

2,20 2,30 

 

3.2. 
 

Бег на 30 м 
 

с 

не более 

5,40 5,60 

 

3.3. 
Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 

 

см 

не менее 

160 140 

 

3.4. 
 

Челночный бег 3 x 10 м 
 

с 

не более 

8,70 9,00 

4. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины "мини-футбол 

(футзал)" 

 

4.1. 
Прыжок в высоту с места 

отталкиванием двумя ногами 

 

см 

не менее 

20 16 

 

4.2. 

Челночный бег 104 м с высокого 

старта 

(в метрах: 2 x 6 + 2 x 10 + 2 x 20 + 2 x 

10 + 2 x 6) 

 

с 

не более 

29,40  

32,60 

5. Уровень спортивной квалификации 



5.1. 
Период обучения на этапе спортивной подготовки 

(до трех лет) Не устанавливается 

 

5.2. 

 

Период обучения на этапе спортивной подготовки 

(свыше трех лет) 

Спортивные разряды - 

"третий юношеский 

спортивный разряд", 

"второй юношеский 

спортивный разряд", 

"первый юношеский 

спортивный разряд", 

"третий спортивный разряд" 

 

Нормативы общей физической и технической подготовки, уровень спортивной 

квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода обучающихся на 

этап совершенствования спортивного мастерства по виду спорта "футбол" 

N 

п/п 

Упражнения Единица 

измерения 

Норматив 

юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины "футбол" 

 

1.1. 
Бег на 10 м с высокого 

старта 

 

с 

не более 

1,95 2,10 

 

1.2. 
 

Челночный бег 3 x 10 м 
 

с 

не более 

7,40 7,80 

 

1.3. 
 

Бег на 30 м 
 

с 

не более 

4,80 5,00 

 

1.4. 
Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 

 

см 

не менее 

230 215 

1.5. Прыжок в высоту с см не менее 

 места отталкиванием 

двумя ногами 

 
35 27 

2. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины "футбол" 

 

2.1. 
 

Ведение мяча 10 м 
 

с 

не более 

2,25 2,40 

 

2.2. 

Ведение мяча с 

изменением 

направления 10 м 

 

с 

не более 

7,10 7,30 

 

2.3. 
 

Ведение мяча 3 x 10 м 
 

с 

не более 

8,50 8,70 



 

2.4. 
Удар на точность по 

воротам (10 ударов) 

количество 

попаданий 

не менее 

5 4 

 

2.5. 
Передача мяча в 

"коридор" (10 попыток) 

количество 

попаданий 

не менее 

5 4 

 

2.6. 
Вбрасывание мяча на 

дальность 

 

м 

не менее 

15 12 

3. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины 

"мини-футбол" (футзал) 

 

3.1. 
Бег на 15 м с высокого 

старта 

 

с 

не более 

2,53 2,80 

 

3.2. 

 

Бег на 30 м 

 

с 

не более 

4,60 4,90 

 

3.3. 
Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 

 

см 

не менее 

215 190 

 

3.4. 

 

Челночный бег 3 x 10 м 

 

с 

не более 

8,50 8,90 

4. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины "мини-футбол" 

(футзал) 

 

4.1. 

Прыжок в высоту с 

места отталкиванием 

двумя ногами 

 

см 

не менее 

27 20 

 

 

4.2. 

Челночный бег 104 м с 

высокого старта 

(в метрах: 

2 x 6 + 2 x 10 + 2 x 20 + 

2 x 10 + 2 x 6) 

 

 

с 

не более 

 

26,00 

 

28,80 

5. Уровень спортивной квалификации 

5.1. Спортивный разряд "второй спортивный разряд" 

 

Нормативы общей физической и технической подготовки, уровень спортивной 

квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода обучающихся 

на этап высшего спортивного мастерства по виду спорта "футбол" 

N п/п Упражнения Единица 

измерения 

Норматив 

юноши/юниоры девушки/юниорки 



1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины "футбол" 

 

1.1. 
Бег на 10 м с высокого 

страта 

 

с 

не более 

1,90 2,05 

 

1.2. 
Челночный бег 3 x 10 

м 

 

с 

не более 

7,15 7,50 

1.3. Бег на 30 м с не более 

   4,40 4,60 

 

1.4. 

Прыжок в длину с 

места толчком двумя 

ногами 

 

см 

не менее 

250 215 

 

1.5. 

Прыжок в высоту с 

места отталкиванием 

двумя ногами 

 

см 

не менее 

40 30 

2. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины "футбол" 

 

2.1. 
 

Ведение мяча 10 м 
 

с 

не более 

2,10 2,30 

 

2.2. 

Ведение мяча с 

изменением 

направления 10 м 

 

с 

не более 

6,60 6,90 

 

2.3. 
 

Ведение мяча 3 x 10 м 
 

с 

не более 

8,30 8,60 

 

2.4. 
Удар на точность по 

воротам (10 ударов) 

количество 

попаданий 

не менее 

5 4 

 

2.5. 

Передача мяча в 

"коридор" (10 

попыток) 

количество 

попаданий 

не менее 

5 4 

 

2.6. 
Вбрасывание мяча на 

дальность 

 

м 

не менее 

18 15 

3. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины 

"мини-футбол" (футзал) 

 

3.1. 
Бег на 15 м с высокого 

старта 

 

с 
не более 

2,35 2,60 

 

3.2. 
 

Бег на 30 м 
 

с 

не более 

4,30 4,70 



 

3.3. 

Прыжок в длину с 

места толчком двумя 

ногами 

 

см 

не менее 

250 210 

 

3.4. 
Челночный бег 3 x 10 

м 

 

с 

не более 

8,10 8,50 

4. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины "мини-футбол" 

(футзал) 

 

4.1. 

Прыжок в высоту с 

места отталкиванием 

двумя ногами 

 

см 

не менее 

40 27 

 

 

4.2. 

Челночный бег 104 м с 

высокого старта 

(в метрах 

2 x 6 + 2 x 10 + 2 x 20 + 

2 x 10 + 2 x 6) 

 

 

с 

не более 

 

25,5 
 

28,5 

5. Уровень спортивной квалификации 

5.1. Спортивный разряд "первый спортивный разряд" 

 


